
 

Trainer C Verlängerung 

 

Der Lehrgang wird ein Hybrid aus Präsenz- und Online-Veranstaltungen sein. Zur 

Verlängerung der Trainerlizenz kann man sich aus den Terminen der Trainer C Breitensport 

- Ausbildung Termine frei aussuchen. Der Umfang beträgt 7 Seminare. Ein Präsenz-

Samstag zählt 4 Seminare, ein Präsenz-Sonntag zählt 3 Seminare. Ein Onlineseminar zählt 

logischerweise für ein Seminar. Wann die Lizenz genau abläuft, ist für die Auswahl der 

Termine irrelevant. 

 

Die Präsenzveranstaltungen werden stattfinden im: 
SV Potsdamer Adler, Wielandstraße 26 in 14476 Potsdam. 

 
Den Zoom-Link für die Online-Seminare bekommt ihr kurz vorher zugeschickt. 
 
Material veröffentlichen wir im Laufe des Lehrgangs ebenfalls Online in einem Ordner. Link 
erhaltet ihr nach erfolgreicher Lehrgangsanmeldung. 
 

Für die Verlängerung eurer Lizenz müsst ihr, neben der Teilnahme, folgende Dinge machen 
/ nachweisen: 

• unterschriebener Ehrenkodex (Vorlage im Ordner) 
• unterschriebene Lizenzvereinbarung vom DSV (Vorlage im Ordner) 
• erweitertes Führungszeugnis nicht älter als 2 Jahre 

(Vorlage für Antrag im Ordner, muss euer Verein stempeln) 
 

Anmeldung an: ausbildunge@segeln-brandenburg.de 

 

Kosten: 50,00€ 

Termine: 

● Einführungswochenende (Präsenz im SV Potsdamer Adler) 

○ 16.12.23 - 9:00 - 11:00 Uhr   - Einführung 

○ 16.12.23 - 11:00 - 13:00 Uhr  - Trainingsmethodik 

○ 16.12.23 - 14:00 - 16:00 Uhr  - Wassertraining - Struktur,  

      Hilfsmittel, Sicherheit 

○ 16.12.23 - 16:00 - 18:00 Uhr  - Athletik 

○ 17.12.23 - 9:00 - 11:00 Uhr   - Referate, Ausarbeitung, Themen 

○ 17.12.23 - 11:00 - 13:00 Uhr  - Entwicklung im Kinder-  

      und Jugendalter 

○ 17.12.23 - 13:00 - 15:00 Uhr  - Koordinative Fähigkeiten 
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● Seminare (Online) 

○ 20.12.24 -19:00 - 21:00 Uhr - Strukturen im Segelsport und die  

     ganzheitliche Betreuung (Jan Müller) 

○ 10.1.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Biologie (Toni Pohlenz) 

○ 17.1.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Prävention (sexual.) Gewalt (J. Müller) 

○ 24.1.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Zweihandsegeln (Toni Pohlenz)  

31.1.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Taktik und Strategie (Max Walkenbach) 

○ 07.2.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Der ILCA (Max Walkenbach) 

○ 14.2.24 - 19:00 - 21:00 Uhr  - Opti (Jan Müller) 

○ 21.2.24 - 19:00 - 20:30 Uhr  - Klausur 

 

 

● Referatswochenende (Präsenz in SVPA) 

○ 27.01.24 - 9:00 - 18:00 Uhr - Referate der Teilnehmer, Themen legen 

wir am 12.12. fest. 

○ 28.01.24 - 9:00 - 15:00 Uhr - Referate der Teilnehmer, dieser Termin 

findet nur bei Bedarf statt. (Der Bedarf steht am 10.12. fest.) 

 

 

● Abgabe der Ausarbeitung 31. März 2024 

 

 


