
 

Trainer Assistentenausbildung 

 

Der Lehrgang wird eine Präsenzveranstaltung sein. Ort:  

 

SV Potsdamer Adler, Wielandstraße 26 in 14476 Potsdam. 

 
 
Material veröffentlichen wir im Laufe des Lehrgangs ebenfalls Online in einem Ordner. Link 
erhaltet ihr nach erfolgreicher Lehrgangsanmeldung. 
 

Für die den Erhalt des Trainerassistentenscheins müsst ihr, neben der Teilnahme, folgende 
Dinge machen / nachweisen: 

• unterschriebener Ehrenkodex (Vorlage im Ordner) 
• unterschriebene Lizenzvereinbarung vom DSV (Vorlage im Ordner) 
• Segelschein (Binnen, See, SKS, SPOSS) 
• 1. Hilfe-Schein nicht älter als 2 Jahre 
• Mitgliedschaft in einem DSV-Verein 
• Nachweis über die Mitarbeit im Training in einem Verein 

 

Anmeldung an: ausbildung@segeln-brandenburg.de 

 

Kosten: 50,00€ 

Termine: 

● Einführungswochenende (Präsenz im SV Potsdamer Adler) 

○ 16.12.23 - 9:00 - 11:00 Uhr   - Einführung 

○ 16.12.23 - 11:00 - 13:00 Uhr  - Trainingsmethodik 

○ 16.12.23 - 14:00 - 16:00 Uhr  - Wassertraining - Struktur,  

      Hilfsmittel, Sicherheit 

○ 16.12.23 - 16:00 - 18:00 Uhr  - Athletik 

○ 17.12.23 - 9:00 - 11:00 Uhr   - Referate, Ausarbeitung, Themen 

○ 17.12.23 - 11:00 - 13:00 Uhr  - Entwicklung im Kinder-  

      und Jugendalter 

○ 17.12.23 - 13:00 - 15:00 Uhr  - Koordinative Fähigkeiten 
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